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EVANGELSCHES

Erzahlkunst Bayern e.V.

Erzahlakademie Bayern
Ausbildung KUNSTLERISCHES ERZAHLEN

Lieben Sie Geschichten? Lassen Sie sich gerne etwas
erzahlen, genielRen es, einzutauchen in die Bilderwelt
und sich mitnehmen zu lassen?

Haben Sie Lust, spielerisch und aktiv mit Geschichten
umzugehen?

Mochten Sie die Kraft Ihrer Stimme und lhres
Korpers entdecken, Ihre Spielfreude einsetzen, mit

: Humor und Verstand, mit Herz und Hirn Geschichten
= erzahlen?

Haben Sie Lust, auf der Bihne zu stehen und Ihre Geschichten einem 6ffentlichen Publikum
zu prasentieren, mit allem, was dazu gehort? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!

Der Verein Erzahlkunst Bayern e.V. bietet in Kooperation mit dem Evangelischen
Bildungswerk Freising e.V. ab 2023 mit der Erzahlakademie Bayern eine Kursreihe zum
Kinstlerischen Erzdhlen an.

Die Kurse bauen aufeinander auf, konnen aber auch einzeln gebucht werden, wenn man
schon Erfahrung im Erzahlen hat und bestimmte Fahigkeiten ausbauen mochte.

Die Dozentinnen Gabi Altenbach, Carola Bambas, Ines Honsel und Barbel Jogschies sind
ebenso erfahrene professionelle Bihnenerzahlerinnen wie leidenschaftliche Lehrende, die
jahrelange Erfahrung im Unterrichten des freien mindlichen Erzdhlens haben.

Die Kurse finden jeweils Samstag von 11 — 18 Uhr und Sonntag von 10 — 17 Uhr abwechselnd
in Freising und in Mlnchen statt. Fir Auswartige sind wir bei der Suche nach Unterkinften
gerne behilflich.

Ausbildung Kiinstlerisches Erzdhlen 10 Module, je Modul 16 UE (45 min)
Kurszeiten an den jeweiligen Terminen Samstag 11 — 18 Uhr

Sonntag 10 — 17 Uhr
Teilnehmer:innen mind. 6 / max. 10 Personen pro Kurs
Kosten 240 € pro Modul

Wenn Sie mehrere Module buchen, gewdhren wir einen Rabatt.
Fiir das 9. Modul 50 % und das 10. Modul ist kostenfrei.

Anmeldung erzaehl-akademie@posteo.de
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TERMINE IM UBERBLICK

Kursorte
e Kulturzentrum LUISE, RuppertstraRe 5, 80337 Minchen
e Gemeindehaus der Christi-Himmelfahrts-Kirche, Saarstrale 2, 85354 Freising

29. und 30. April 2023 Einfihrung ins mindliche Erzdhlen Kulturzentrum LUISE, Miinchen
17. und 18. Juni 2023 Power und Prasenz beim Erzdhlen Kulturzentrum LUISE, Miinchen
Gemeindehaus der Christi-
15. und 16. Juli 2023 Der Klang der Stimme Himmelfahrtskirche, Freising
21. und 22. Oktober 2023 |Sich eine Geschichte zu eigen machen |Kulturzentrum LUISE, Miinchen
Eine Geschichte perfekt machen Gemeindehaus der Christi-
11. und 12. November 2023 |(Angewandte Dramaturgie) Himmelfahrtskirche, Freising
Sehen & Reflektieren beim GUTE Gemeindehaus der Christi-
20. und 21. Januar 2024 STUBE Erzahlfestival Freising Himmelfahrtskirche, Freising
16. und 17. Mérz 2024 Figuren zum Leben erwecken Kulturzentrum LUISE, Miinchen

Gemeindehaus der Christi-
27. und 28. April 2024 Material aufbereiten Himmelfahrtskirche, Freising

Einen Auftritt planen, proben und
8. und 9. Juni 2024 organisieren Kulturzentrum LUISE, Miinchen

Gemeindehaus der Christi-
13. und 14. Juli 2024 Bihne frei! Himmelfahrtskirche, Freising

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN MODULE

Modul 1: Einflihrung ins miindliche Erzahlen

Sa, 29. April 2023, 11 — 18 Uhr

So, 30. April 2023, 10 — 17 Uhr

Kulturzentrum LUISE, RuppertstrafSe 5, 80337 Miinchen

Am ersten Wochenende werden wir erste Schritte ins Erzahlen hinein machen. Die
Teilnehmenden bekommen ein Geflhl dafiir, was das freie mindliche Erzahlen ausmacht. Im
Mittelpunkt stehen dabei Erzahlspiele und das spielerische, gemeinsame Erarbeiten erster
kleiner Geschichten. Geeignet zum Schnuppern, Feuerfangen und Grundsteinlegen!

Modul 2: Power und Prasenz beim Erzahlen

Sa, 17. Juni 2023, 11 — 18 Uhr

So, 18. Juni 2023, 10— 17 Uhr

Kulturzentrum LUISE, Ruppertstrafie 5, 80337 Miinchen

Power und Prasenz, Herz und Verstand und den bewussten Einsatz des ganzen Korpers
braucht es, wenn die Erzahlerin / der Erzahler das Publikum begeistern will.

Prasenz heilst, den Raum mit der eigenen Energie auszufillen. Zu wissen, wie man wirkt und
der (selbst)bewusste Einsatz des ganzen Korpers machen eine Geschichte lebendig und
machen jede Erzdhlerin und jeden Erzéhler einzigartig. Wir machen uns locker und erforschen
die eigene Wirkung auf andere und lernen sie freudvoll und spielerisch zu nutzen.
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Modul 3: Der Klang der Stimme

Sa, 15. Juli 2023, 11 - 18 Uhr

So, 16. Juli 2023, 10— 17 Uhr

Gemeindehaus der Christi-Himmelfahrts-Kirche, SaarstrafSe 2, 85354 Freising

Ohne Sprache und Stimme kein Erzahlen. Sprache und Stimme bewusst zu nutzen, um beim
Publikum das Kopfkino in Gang zu setzen, ist eines der wichtigsten Instrumente fir das
Erzéhlen. Ein Instrument, das man Uben kann! Wir arbeiten an Atem, Stimmsitz, Artikulation
und allen Gestaltungsmitteln unseres eigenen Klangkdrpers, um eine grof3e Vielfalt des
Ausdrucks zu erzielen. Wir geben Tools und Ubungen an die Hand, um dynamisch, lebendig
und facettenreich Wortbilder erklingen zu lassen.

Modul 4: Sich eine Geschichten zu eigen machen

Sa, 21. Oktober 2023, 11 — 18 Uhr

So, 22. Oktober 2023, 10— 17 Uhr

Kulturzentrum LUISE, Ruppertstrafse 5, 80337 Miinchen

Ein wichtiger Grundsatz des Erzahlens lautet: ,Man kann nur erzahlen, was man liebt!”“ Aber
wie zum Teufel merkt man sie sich all die Geschichten?!

Lerntechniken, Memorieren, Arbeit mit inneren Bildern und Kérpergedachtnis sind der Inhalt
dieses Wochenendes. Klingt trocken, macht aber ziemlich viel Spal3. Versprochen!

Modul 5: Eine Geschichte perfekt machen (Angewandte Dramaturgie)

Sa, 11. November 2023, 11 — 18 Uhr

So, 12. November 2023, 10 — 17 Uhr

Gemeindehaus der Christi-Himmelfahrts-Kirche, Saarstrafse 2, 85354 Freising

Im Zentrum des Wochenendes stehen dramaturgische Fragen und ihre praktische
Umsetzung. Dabei werden wir den Aufbau und die Spannungsbdgen einer Geschichte
definieren, welcher ,Art” die Geschichte ist (Zaubermarchen, Schwank, Kindermarchen, Sage
usw.) und was das fir die Erzahlweise und den Aufbau bedeutet. Zudem setzen wir uns der
Dynamik / dem Rhythmus einer Geschichte auseinander.

Modul 6: Sehen & Reflektieren beim GUTE STUBE Erzahlfestival Freising

Sa, 20. Januar 2024, 11 — 18 Uhr

So, 21. Januar 2024, 2022, 10— 17 Uhr

Gemeindehaus der Christi-Himmelfahrts-Kirche, SaarstrafSe 2, 85354 Freising

Erzéhlen lernt man — wie Sprechen als Kind —am besten Uber das Zuhéren und Beobachten.
Gemeinsam besuchen wir daher das GUTE STUBE Erzahlfestival Freising und werden uns in
mehreren Gesprachsrunden Uber das Gehorte und Gesehene austauschen.

Was gefillt und was gefallt nicht und vor allem Warum? Welche Techniken kénnen wir bereits
erkennen und benennen? Welche Kriterien kdnnen wir festmachen, um objektiv Giber das
Gesehene zu sprechen? Diesen und weiteren Fragen werden wir mit dem Gehérten und den
eigenen erarbeiteten Geschichten auf den Grund gehen. Die Kosten flir das Modul beinhalten
einen Festivalpass fliir das GUTE STUBE Erzahlfestival Freising.

www.erzaehlkunst-bayern.de 3



Modul 7: Figuren zum Leben erwecken

Sa, 16. Mdrz 2024, 11 - 18 Uhr

So, 17. Miérz 2024, 10— 17 Uhr

Kulturzentrum LUISE, Ruppertstrafse 5, 80337 Miinchen

Wer erzahlt, ist auch Gottin / Gott einer Geschichte! Denn wenn man erzahlt, behalt man die
Oberhand und schlipft wie nebenbei auch mal in diese oder jene Figur. Doch was hat es mit
diesen Charakteren, Figuren, Typen und Gestalten auf sich? Wie kann man sie unterschiedlich
gestalten? Wie springt man hinein und hinaus und das alles am besten, ohne ein Kostim oder
Requisit zu verwenden? Wir finden es raus!

Modul 8: Material aufbereiten
Sa, 27. April 2024, 11 — 18 Uhr
So, 28. April 2024, 10— 17 Uhr
Gemeindehaus der Christi-Himmelfahrts-Kirche, SaarstrafSe 2, 85354 Freising

Als Erzdhlende sind wir verantwortlich fir das, was wir erzdhlen. Wie und wo finden wir
unsere Stoffe? Geschichten wandern durch die Jahrhunderte von Kultur zu Kultur und
verandern ihr Gesicht und ihre Farben, aber selten ihren Kern und ihre innere Wahrheit. Wie
erforschen wir Quellen und Hintergriinde? Wie stellen wir heraus, was uns wichtig ist? Aus
welcher Perspektive erzahlen wir? Und wie finden wir schlieRlich die richtige Erzahlform fur
unsere Geschichte?

Modul 9: Einen Auftritt planen, proben und organisieren
Sa, 8. Juni 2024, 11 — 18 Uhr

So, 9. Juni 2024, 10— 17 Uhr

Kulturzentrum LUISE, Ruppertstrafse 5, 80337 Miinchen

In den letzten zwei Modulen wird es ernst, denn: Ohne Publikum sind Erzahlende nichts!
Gemeinsam bereiten wir einen 6ffentlichen Erzahlabend vor. Vom Zusammenstellen eines
Bihnenprogrammes und den klnstlerischen Proben bis hin zur organisatorischen Planung.

Modul 10: Biihne freil

Sa, 13. Juli 2024, 11 — 18 Uhr anschl. éffentlicher Auftritt

So, 14. Juli 2024, 10 — 13 Uhr

Gemeindehaus der Christi-Himmelfahrts-Kirche, SaarstrafSe 2, 85354 Freising

Die letzten Geheimnisse werden gellftet, bevor zum Abschluss der Ausbildung der Vorhang
aufgeht. Doch zuerst muss noch die Biihne eingerichtet werden, die Technik besprochen und
mit dem Lampenfieber umgegangen werden...

Am Sonntag reflektieren wir das Erlebte, um mit neuen Ideen und Zielen weiter auf dem
Geschichtenpfad zu wandeln.
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DIE DOZENTINNEN

Gabi Altenbach

Die geburtige Mannheimerin ist
BUhnenerzahlerin, Schauspielerin und
Theaterpadagogin. Ausgebildet an der
Hochschule der Kiinste Berlin, fihrte sie ihr Weg
Uber die Theater Zwickau und Wirzburg nach
Konstanz. Am dortigen Theater hat sie sowohl fur
Kinder als auch Erwachsene in diversen
Erzahltheaterproduktionen gespielt und rief das
: Erzdhlkunstfestival MUNDWERK ins Leben, das
insgesamt dreimal in Konstanz und Kreuzlingen stattfand. Seit 2006 lebt und arbeitet sie in
Minchen. Gabi Altenbach war neben den Erzahlerinnen Katharina Ritter und Cordula Gerndt
eine der drei , Schwestern Grimm*, die in Minchen von 2009 - 2012 alle 200 Marchen der
Kinder- und Hausmarchen der Reihe nach frei erzahlt haben.

Seit 2016 leitet sie gemeinsam mit Ines Honsel das GUTE STUBE Erzahlfestival in Minchen.
2017 grindeten sie die Theatercompagnie Altenbach + Honsel und produzieren und spielen
seither gemeinsam StoryPerformances fir junges Publikum und Erwachsene.
www.gabialtenbach.de, www.altenbach-honsel.com

Carola Bambas

Die gebirtige Berlinerin kam Uber die Musik zum
Schauspiel. Wahrend ihres Musikwissenschaftsstudiums
arbeitete sie als Dramaturgie- und Regieassistentin an der
Oper in Kiel. Dort entdeckte sie ihre Liebe zur Bihne und
zog nach Berlin, um dort Schauspiel zu studieren, und hat
danach an verschiedenen deutschsprachigen Bihnen
gearbeitet, sowie in Film-und Fernsehproduktionen
mitgewirkt. Seit 2004 arbeitet sie im padagogischen
Bereich als Gruppenleiterin, gibt Theaterworkshops und
Seminare. Als Theaterpadagogin arbeitet sie seit einigen
Jahren mit der STAR-Manufaktur an Minchener Schulen.
Ein Konzept, das zusammen mit der LMU Minchen
entwickelt wurde. Seit 2012 schreibt und organisiert sie
Erzédhlprogramme fir Kinder und Erwachsene und tritt Gberwiegend im Minchener Raum als
freie Erzahlerin auf.

www.carola-bambas.de
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Ines Honsel

Die gebiirtige Osterreicherin studierte
Schauspiel am Max-Reinhardt-Seminar Wien
und absolvierte den Masterstudiengang
Theaterpadagogik an der Universitat der
Klnste Berlin, wo sie auch die Erzédhlkunst
erlernte. 2007 flhrte sie ein Engagement als
Schauspielerin und Theaterpadagogin ans
Theater St. Gallen. Danach war sie Leiterin der
Kinder- und Jugendbihne KASCHLUPP! und
Leitende Theaterpadagogin am Landestheater
Detmold. Seit 2011 lebt sie in Minchen und ist freiberuflich als Schauspielerin und Erzahlerin
tatig und ist als solche auf verschiedenen deutschsprachigen Bihnen und in Film- und
Fernsehproduktionen zu erleben. 2014 rief sie das GUTE STUBE Erzahlfestival ins Leben,
welches sie seit 2016 gemeinsam mit Gabi Altenbach leitet und mit der sie 2017 die
Theatercompagnie Altenbach + Honsel griindete. www.ineshonsel.de

Barbel Jogschies

Geboren im Erzgebirge, wuchs sie in Stralsund auf. Sie studierte an
der Hochschule fir Schauspielkunst Ernst Busch in Berlin und stand
dann 8 Jahre als Schauspielerin auf der Biihne in Greifswald und
Stralsund. Dann lernte sie beim Theaterpadagogikstudium an der
Universitat der Kiinste Berlin bei Kristin Wardetzky die Erzahlkunst
kennen und lieben. Als Theaterpadagogin an verschiedenen
deutschen Theatern initiierte sie verschiedene Erzahlprojekte und
Erzahlausbildungen. Darlber publizierte sie u.a. in ,Zeit fur
Geschichten — Erzahlen in der kulturellen Bildung®, herausgegeben
von Kristin Wardetzky und Nikola Hibsch 2017 im Schneiderverlag
Hohengehren. Seit 30 Jahren lehrt sie Rhetorik und Kommunikation
mit Schwerpunkt Storytelling u.a. an der Humboldt Universitat zu
Berlin. Zusammen mit Carola Bambas, Ines Honsel und Gabi Altenbach griindete sie den
Erzdhlkunst Bayern e.V.
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